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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Белая 

ладья» 

Составитель программы Буйницкий Виталий Рычардович, 

педагог дополнительного образования 

Образовательное учреждение, 

реализующее программу (адрес, 

телефон) 

МБУ ДО «ЦДО «Экология детства» г.о. 

Самара,  

г. Самара, Студенческий переулок, 2 

телефон 242 -30 -37                                          

Направленность программы  физкультурно-спортивная 

Вид программы модифицированная 

Уровень освоения 

образовательных результатов 

базовый 

Возраст учащихся 6 – 15 лет 

Срок реализации 2 года 

Количество детей в группе от 12 до 15 человек 

Форма занятий групповая 

С какого года реализуется 

программа (новые редакции) 

2016 год, в редакции 2019 г. 
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II.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

История развития культуры убедительно свидетельствует о неуклонном 

повышении интереса человечества к шахматам. Пройдя многовековой путь 

своего развития, шахматы из игры одиночек превратилась в любимое занятие 

миллионов. Шахматам посвящены десятки тысяч книг. Выдающиеся 

политические деятели, военачальники и полководцы, писатели, музыканты, 

ученые видели и видят в шахматах не просто отдых и развлечение, но и 

своеобразную гимнастику ума, эффективное средство воспитания и развития 

человека. 

 Направленность программы: физкультурно-спортивная 

 Отличительные особенности данной программы  

 В данной программе упор делается на развитие логического мышления, 

образовательная деятельность строится по принципу соревновательности. В 

учебный процесс включена конкурсная деятельность учащихся объединения, 

которая заключается в решении заданий, поставленных педагогом. 

Подведение промежуточных итогов проходит еженедельно, в конце учебного 

года определяется победитель на основе таблицы рейтингов учащихся 

объединения.  

Актуальность  

Образовательная деятельность по данной программе (в соответствии с 

п. 3 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом 

Минпросвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196) направлена на: 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях 

спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 выявление развитие и поддержку талантливых учащихся;  

создание и обеспечение условий для личностного развития; 

социализация и адаптация учащихся в жизни и обществе; 



5 

 

 удовлетворение иных потребностей и интересов учащихся, в 

частности, занятиями шахматами и начальной подготовки спортсмена. 

Реализация программы проходит в целях всестороннего удовлетворения 

образовательных и воспитательных потребностей граждан, общества, 

государства. 

Образовательные потребности граждан реализуются в аспекте 

предоставления возможности учащимся получить основы игры в шахматы. В 

процессе занятий шахматами автоматически повышается успеваемость в 

школе.  

Наиболее важная социальная функций шахмат - педагогическая, 

ориентирована на формирование творческих качеств личности, развитие 

познавательной активности учащихся, их самостоятельности в принятии 

оптимальных решений в самых различных ситуациях, требующих 

повышенного внимания, избирательности в оценке разнообразных факторов, 

ответственности, высокой культуры и дисциплины мыслительной 

деятельности. Кроме педагогических функций шахмат, они связаны тесно с 

математикой, кибернетикой, психологией. 

Потребности общества осуществляются в контексте развития 

мотивации ребенка к достижению цели, здоровому образу жизни и желании 

хорошо учиться в школе. 

Обеспечение потребностей государства состоит в подготовке 

дисциплинированного, целеустремленного гражданина, обладающего 

математическим мышлением, способного овладеть любыми техническими 

специальностями.  

Цель программы: создание условий для развития интеллектуальной 

одаренности личности через занятия шахматами, как начального этапа 

формирования квалифицированного шахматиста.  

Задачи программы: 

1 год обучения: 

Обучающие: 
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1. Изучить термины и понятия, используемые в игре. 

2. Ознакомить с историей развития шахмат. 

3. Обучить элементарным основам шахматной игры. 

4. Познакомить с основными теоретическими идеями и приемами на основе 

примеров. 

Развивающие:  

1. Развить интерес к занятиям шахматами. 

2. Развивать математические способности. 

3. Развивать логическое и пространственное мышление. 

4. Развивать следующие качества личности: трудолюбие, 

целеустремленность, дисциплинированность. 

Воспитательные: 

1. Воспитать коллектив единомышленников. 

2. Воспитывать усидчивость. 

2 год обучения: 

Обучающие: 

1. Изучить термины и понятия, используемые в игре. 

2. Ознакомить с историей развития шахмат. 

3. Обучить навыкам самостоятельной работы. 

4. Объяснить принципы судейства. 

Развивающие: 

1. Развивать познавательную активность учащихся. 

2. Развивать самостоятельность в принятии оптимальных решений в самых 

различных ситуациях. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать личностные качества 

Возраст детей: объединение формируется из детей в возрасте 6 – 15 лет. 

Количество детей в группе: 1 год обучения- 15 человек, 2 год обучения- 

12 человек. В соответствии с СанПиНом полагается 2,5 кв. метра на 

человека. 
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При формировании учебных групп учитывается степень 

подготовленности, психолого-возрастные особенности. 

Срок реализации: программа рассчитана на 2 года обучения. 

1 год обучения – 144 часа, по 48 часов в каждом модуле 

2 год обучения – 144 часа в год 

Формы обучения: очная. 

Формы организации деятельности: всем составом.  

Режим занятий:  

1-2 год обучения- 4 часа в неделю (2 раза по 2 часа). 

Продолжительность учебного часа 40 минут, время перерыва – 10 мин. 

 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты: 

 установка на здоровый образ жизни;  

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях; 

 развитие самостоятельности личной ответственности за свои 

поступки. 

Метапредметные результаты: 

Результаты, сформированные по итогам познавательных УУД: 

 осуществление поиска необходимой информации; 

 умение выстроить логическую цепочку рассуждений; 

 умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи. 

Результаты, сформированные по итогам регулятивных УУД: 

 умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение ставить цель, планировать достижение этой цели, определение 

временных рамок реализации поставленной цели, видение итогового 

результата; 

 умение распределять функции между участниками группы; 
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 способность найти ошибки в плане действий, скорректировать 

деятельность. 

Результаты, сформированные по итогам коммуникативных УУД: 

 умение аргументировать свою точку зрения, а также способность 

принять чужую точку зрения, отличную от других; 

 способность работать в команде; 

 способность выслушивать собеседника, вести диалог. 

Предметные результаты: 

 знание шахматных терминов, шахматного кодекса; 

 умение играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами; 

 умение ставить мат с разных позиций, умение решать задачи на мат в 

несколько ходов; 

 умение записывать шахматную партию; 

 умение проводить комбинации; 

 знание принципов судейства. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Формами подведения итогов являются: входная, промежуточная и 

итоговая диагностики.  

Для проверки результатов обучения используются: 

­ блиц - турниры, 

­ круговые турниры, 

­ контрольные работы. 
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III.  СОДЕРЖАНИЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Учебный план ДОП «Белая ладья» 

№ 

п/п 

Наименование модуля 1 год обучения  

Количество часов 

всего теория практика 

1. Шахматные фигуры 48 16 32 

2. Шахматные ситуации 48 19 29 

3. Игровая практика 48 2 46 

 Итого 144 37 107 

 

Модуль 1. «Шахматные фигуры» 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение. История шахмат 2 2 - устный опрос 

2. Шахматная игра. Доска. 

Фигуры. 

6 2 4 устный опрос 

3. Ходы фигур. 16 4 12 устный опрос 

4. Пешка. 4 2 2 устный опрос 

5. Рокировка. 4 2 2 устный опрос 

6. Нападение и защита. 10 2 6 упражнения 

11. Ценность Фигур. 6 2 4 устный опрос, 

упражнения  

Итого: 48 16 32  

 

Тема 1. Введение. Техника безопасности.  

Теория. История развития шахмат: происхождение шахмат, 

распространение шахмат, изготовление шахмат как вид ремесла. 

Тема 2. Шахматная игра. Доска. Фигуры  

Теория. Первоначальные понятия: тяжелые и легкие фигуры, понятие о 

центре и флангах, относительная ценность фигур. Горизонтали, вертикали, 
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диагонали. Нотация. 

Практика. Упражнения на освоение нотации. Запись партий. 

Требования шахматного кодекса о записи турнирной партии. Правило 

«Тронул – ходи!». 

Тема 3. Ходы фигур. 

Теория. Ходы короля. Ходы ферзя. Ферзь против пешки. Ходы ладьи. 

Понятие «ладейные окончания». Ходы слона. Ходы коня.  

Практика. Разбор специально подобранных примеров, 

иллюстрирующих простейшие способы ведения партии. Упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 4. Пешка. 

Теория. Правила превращения пешки. Взятия на проходе.  

Практика. Разбор специально подобранных примеров, 

иллюстрирующих простейшие способы ведения партии.  

Тема 5. Рокировка. 

Теория. Цель рокировки. Правила рокировки. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 6. Нападение и защита.  

Теория. Смысл борьбы в шахматах. Способы защиты от нападения. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 7. Ценность фигур.  

Теория. Таблицы ценности фигур. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 
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Модуль 2. «Шахматные ситуации» 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Нападение и защита. 6 2 4 упражнения 

2. Значение короля. Шах. 4 2 2 тесты, задачи 

3. Мат. Цель игры. 4 2 2 задачи 

4. Ничья. Вечный шах. 4 2 2 задачи 

5. Пат. 4 2 2 тесты, задачи 

6. Ценность Фигур. 6 2 4 устный опрос, 

упражнения  

7. Шахматная нотация. 4 2 2 устный опрос, 

упражнения  

8. Мат одинокому королю. 4 2 2 устный опрос, 

упражнения  

19. Мат ладьёй 4 1 3 устный опрос, 

упражнения  

10. Мат ферзем 4 1 3 устный опрос, 

упражнения  

11. Мат двумя слонами 4 1 3 устный опрос, 

упражнения  

Итого: 48 19 29  

 

Тема 1. Нападение и защита.  

Теория. Смысл борьбы в шахматах. Способы защиты от нападения. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 2. Значение короля.  

Теория. Шах. Открытый шах. Двойной шах. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 3. Мат. Цель игры. 

Теория. Мат различными фигурами. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 
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усвоением шахматных правил. 

Тема 4. Ничья. Вечный шах.  

Теория. Вечный шах. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 5. Пат. Что такое пат. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 6. Ценность фигур.  

Теория. Таблицы ценности фигур. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 7. Шахматная нотация.  

Теория. Зачем нужна шахматная нотация. Как вести запись партии. 

Практика. Ведение партии, запись партии. 

Тема 8. Мат одинокому королю. Линейный мат. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 9. Мат ладьёй. Техника матования короля. 

Теория. Особенности матования ладьей, матования короля. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 10. Мат ферзем.  

Теория. Особенности матования ферзем. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 11. Мат двумя слонами.  

Теория. Особенности матования двумя слонами. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 
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Модуль 3. «Игровая практика» 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

19. Три стадии игры. 2 2 - тесты, задачи 

20. Учебные партии 10 - 10 игра 

21. Квалификационные турниры 36 - 36 турнир 

Итого: 48 2 46  

 

Тема 1. Три стадии игры. 

Теория. Начало - дебют. Понятие о дебюте. Определение дебюта как 

подготовительной стадии к середине игры. Середина игры – миттельшпиль. 

Понятие о миттельшпиле. Конец игры - эндшпиль. Определение эндшпиля. 

Роль короля в эндшпиле. Значение активности фигур в эндшпиле. 

Практика. Влияние дебюта на середину игры. Основные принципы 

разыгрывания дебютов. Классификация дебютов. Мобилизация фигур. 

Упражнение на овладение различными эндшпильными приемами, 

посредством расчета и нахождения типичных эндшпильных идей в 

специально подобранных примерах. 

Тема 2. Учебные партии.  

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. Ошибки могут совершать и победители за 

счет более грубого ответа. 

Тема 3. Квалификационные соревнования. 

Практика. Участие в клубных соревнованиях: 1 раз в 2 месяца (в 

осенние каникулы, турнир 23 февраля, 8 марта, на конец учебного года). 

Участие в городских соревнованиях на зимних каникулах.  
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IV. СОДЕРЖАНИЕ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Кол-во часов 

 

Формы контроля  

 

 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

 
1 

Как начинать партию. 

Принцип быстрейшего 

развития. 

8 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

устный опрос 

2 Борьба за центр 8 2 6 упражнения 

3 
Гармоничное пешечное 

расположение 

8 2 6 устный опрос, 

упражнения 

4 Учебные партии 4 4 - игра 

5 Что делать после дебюта? 8 2 6 устный опрос 

6 
Поучительные партии из 

практики  

мастеров 

 

 

4 4 - самостоятельный 

анализ  

7 
Как играть в эндшпиле  9 3 6 устный опрос, 

упражнения 

8 
Реализация материального 

перевеса 

6 2 4 упражнения 

9 Правило квадрата 8 2 6 тест 

10 
Пешке помогает король. О 

крайних пешках 

8 2 6 тест 

11 Оппозиция 4 2 2 тесты, задачи 

12 Ключевые поля 4 2 2 устный опрос 

13 
Виды преимущества 2 2 - устный опрос, 

упражнения 

14 Территориальное 

преимущество 

4 2 2 устный опрос, 

упражнения 

 

 15 
Преимущество во времени 4 2 2 устный опрос, 

упражнения 

16. Квалификационные турниры 55 - 55 турнир 

Итого 

 

144 35 109  

 

Тема 1. Как начинать партию. Принцип быстрейшего 
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развития. 

Теория. Порядок развития фигур. Понятие темпа.  

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 2. Борьба за центр. Что такое центр.  

Теория. Роль пешек в борьбе за центр. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

 Тема 3. Гармоничное пешечное расположение.  

Теория. Оценка позиции. Преимущество в пространстве. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 4. Учебные партии. 

Теория. Характерные ошибки начинающих шахматистов. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 5. Что делать после дебюта? 

Теория. Оценка позиции. Составление плана игры. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 6. Поучительные партии из практики мастеров.    

Практика. Разбор примеров из практики шахматистов прошлого века.                          

Тема 7. Как играть в эндшпиле. 

Теория. Принципы разыгрывания эндшпиля. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 8. Реализация материального преимущества.  

Теория. Методы реализации преимущества. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 
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Тема 9. Правило квадрата.  

Практика. Примеры розыгрыша эндшпиля, где пешка самостоятельно 

проходит в ферзи. 

Тема 10. Пешке помогает король.  

Теория. Методы помощи пешке. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 11. Оппозиция. 

Теория. Что такое оппозиция. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 12. Ключевые поля. 

Теория. Понятие ключевых полей. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 13. Виды преимущества. 

Теория. Разбор видов преимуществ. 

Тема 14. Территориальное преимущество. 

Теория. Понятие территориального преимущества. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 15. Преимущество во времени. 

Теория. Понятие преимущества во времени. 

Практика. Разбор специально подобранных примеров, упражнения с 

усвоением шахматных правил. 

Тема 16. Квалификационные турниры. 

Практика. Участие в клубных соревнованиях: 1 раз в 2 месяца (в осенние 

каникулы, турнир 23 февраля, 8 марта, на конец учебного года). Участие в 

городских соревнованиях на зимних каникулах. 
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V.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Дидактическое: 

 шахматные диаграммы (см. дидактическое пособие к программе); 

 схемы дебютов; 

 бланки для записи партий; 

 таблицы турниров. 

 CD – ROM «Виртуальные шахматы», «Шахматы для школьников», 

видеофильмы с чемпионатов мира 

Литература для обучающихся. 

 Пожарский В.А. Шахматный учебник, Феникс, 2017 г. 

 Ласкер Эмануил. Учебник шахматной игры, Русский шахматный дом, 

2011.  

 Майзелис И.Л. Шахматы. Самый популярный учебник для 

начинающих, Русский шахматный дом, 2017. 

2. Материально-техническое: 

 кабинет, отвечающий санитарно-гигиеническим требованиям; 

 шахматные доски, фигуры, шахматные часы,  

 демонстрационная доска. 

 парты, стулья. 
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Приложение № 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года с 01 сентября. 

- начало учебного года по программе первого года обучения – не позднее 15 

сентября, 

- окончание учебного года – 31 августа. 

Количество учебных недель – 36 недель. 

Количество учебных дней – 273 дня. 

Продолжительность каникул - образовательная деятельность по 

дополнительной общеразвивающей программе ведется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. 

Дата начала учебного периода – 1 сентября. 

Дата окончания учебного периода – 31 мая. 

Продолжительность учебной недели - 6 дней. 

Праздничные дни: 

     1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

     7 января - Рождество  Христово; 

     23 февраля - День  защитника Отечества; 

     8 марта -  Международный женский день; 

     1 мая - Праздник Весны  и Труда; 

     9 мая - День Победы; 

     12 июня - День России; 

     4 ноября - День  народного единства. 
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Приложение № 2 

 

Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 уч. г. Группа 11 

 

№
 

за
н

я
т
и

я
 Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1.  Инструктаж по технике безопасности. 

Введение. История шахмат 

2 Беседа Опрос 

2.  История шахмат 2 Беседа Опрос 

3.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

4.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

5.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

6.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2  Опрос 

7.  Ходы фигур. Конь. 2  Опрос 

8.  Ходы фигур. Слон. 2 Беседа Опрос 

9.  Ходы фигур. Ладья. 2 Беседа Опрос 

10.  Ходы фигур. Ферзь. 2 Беседа Опрос 

11.  Ходы фигур. Король. 2 Беседа Опрос 

12.  Ходы фигур. Пешка. 2 Беседа Опрос 

13.  Пешка 2 Беседа Опрос 
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14.  Рокировка. 2  Опрос 

15.  Рокировка. 2 Беседа Опрос 

16.  Нападение и защита. 2  Опрос 

17.  Нападение и защита. 2 Беседа Опрос 

18.  Нападение и защита 2 Беседа Опрос 

19.  Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

20.  Значение короля. Шах. 2  Опрос 

21.  Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

22.  Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

23.  Мат. Цель игры. 2  Опрос 

24.  Ничья. Вечный шах. 2 Беседа Опрос 

25.  Пат. 2 Беседа Опрос 

26.  Ценность Фигур. 2 Беседа Опрос 

27.  Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

28.  Шахматная нотация. 2  Опрос 

29.  О правилах поведения во время игры 2 Беседа Опрос 

30.  Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

31.  Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

32.  Мат одинокому королю. 2 Беседа Опрос 

33.  Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

34.  Мат ладьёй. 2  Опрос 

35.  Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 
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36.  Мат ферзем. 2  Опрос 

37.  Мат двумя слонами. 2 Беседа Опрос 

38.  Три стадии игры. 2 Беседа Опрос 

39.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

40.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

41.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

42.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

43.  Дебют. 2  Опрос 

44.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

45.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

46.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

47.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

48.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

49.  Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

50.  Правило квадрата. 2  Опрос 

51.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

52.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

53.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

54.   Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

55.   Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

56.  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 



23 

 

57.  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

58.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

59.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

60.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

61.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

62.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

63.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

64.  Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

65.  Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

66.  Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

67.  Ничья. Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

68.  Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

69.  Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

70.  Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

71.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

72.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

73.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

74.  Итоговое занятие. 2  Диагностика 

        Всего часов 148   
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Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 уч. г. Группа 12 

 
№

 з
а
н

я
т
и

я
 Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1.  Комплектование группы. Инструктаж по 
технике безопасности 

2 Беседа Опрос 

2.  Как начинать партию. Принцип быстрого 
развития. 

2 Беседа Опрос 

3.  Как начинать партию. Принцип быстрого 
развития. 

2 Беседа Опрос 

4.  Как начинать партию. Принцип быстрого 
развития. 

2 Беседа Опрос 

5.  Как начинать партию. Принцип быстрого 

развития. 

2 Беседа Опрос 

6.  Борьба за центр 2 Беседа Опрос 

7.  Борьба за центр 2 Беседа Опрос 

8.  Борьба за центр 2 Беседа Опрос 

9.  Борьба за центр 2 Беседа Опрос 

10.  Гармоничное пешечное расположение 2 Беседа Опрос 

11.  Гармоничное пешечное расположение 2 Беседа Опрос 

12.  Гармоничное пешечное расположение 2 Беседа Опрос 

13.  Пешечные окончания 2 Беседа Опрос 
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14.  Лишняя пешка 2 Беседа Опрос 

15.  Равное количество пешек 2 Беседа Опрос 

16.  Получение проходной пешки 2 Беседа Опрос 

17.  Учебные партии 2 Беседа Опрос 

18.  Учебные партии 2 Беседа Опрос 

19.  Дебюты 2 Беседа Опрос 

20.  Открытые дебюты 2 Беседа Опрос 

21.  Итальянская партия 2 Беседа Опрос 

22.  Испанская партия 2 Беседа Опрос 

23.  Полуоткрытые дебюты 2 Беседа Опрос 

24.  Сицилианская защита 2 Беседа Опрос 

25.  Сицилианская защита 2 Беседа Опрос 

26.  Закрытые дебюты 2 Беседа Опрос 

27.  Ферзевый гамбит 2 Беседа Опрос 

28.  Ферзевый гамбит 2 Беседа Опрос 

29.  Полузакрытые дебюты 2 Беседа Опрос 

30.  Староиндийская защита 2 Беседа Опрос 

31.  Староиндийская защита 2 Беседа Опрос 

32.  Реализация материального перевеса 2 Беседа Опрос 
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33.  Реализация материального перевеса 2 Беседа Опрос 

34.  Реализация материального перевеса 2 Беседа Опрос 

35.  Реализация материального перевеса 2 Беседа Опрос 

36.  Окончания с участием фигур 2 Беседа Опрос 

37.  Ферзь против ладьи 2 Беседа Опрос 

38.  Ферзь против ладьи 2 Беседа Опрос 

39.  Ладейные окончания 2 Беседа Опрос 

40.  Ладейные окончания 2 Беседа Опрос 

41.  Мат слоном и конем 2 Беседа Опрос 

42.  Мат слоном и конем 2 Беседа Опрос 

43.  Оппозиция 2 Беседа Опрос 

44.  Оппозиция 2 Беседа Опрос 

45.  Территориальное преимущество 2 Беседа Опрос 

46.  Территориальное преимущество 2 Беседа Опрос 

47.  Двойной удар 2 Беседа Опрос 

48.  Двойной удар 2 Беседа Опрос 

49.  Коневые и пешечные вилки 2 Беседа Опрос 

50.  Коневые и пешечные вилки 2 Беседа Опрос 

51.  Связка 2 Игра Наблюдение 
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52.  Связка 2 Игра Наблюдение 

53.  Открытое нападение 2 Игра Наблюдение 

54.  Открытое нападение 2 Игра Наблюдение 

55.  Мельница 2 Игра Наблюдение 

56.  Мельница 2 Игра Наблюдение 

57.  Двойной шах 2 Игра Наблюдение 

58.  Двойной шах 2 Игра Наблюдение 

59.  Завлечение 2 Игра Наблюдение 

60.  Завлечение 2 Игра Наблюдение 

61.  Блокировка 2 Игра Наблюдение 

62.  Блокировка 2 Игра Наблюдение 

63.  Отвлечение как тактический прием 2 Игра Наблюдение 

64.  Отвлечение как тактический прием 2 Игра Наблюдение 

65.  Уничтожение защитника 2 Игра Наблюдение 

66.  Уничтожение защитника 2 Игра Наблюдение 

67.  Изоляция и перекрытие 2 Игра Наблюдение 

68.  Изоляция и перекрытие 2 Игра Наблюдение 

69.  Уничтожение защитника 2 Игра Наблюдение 

70.  Изоляция и перекрытие 2 Игра Наблюдение 
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71.  Изоляция и перекрытие 2 Игра Наблюдение 

72.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

73.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

74.  Итоговое занятие 2  Диагностика 

  Всего часов 148   
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Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 уч. г. Группа 13 

 
№

 з
а
н

я
т
и

я
 Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1.  Инструктаж по технике безопасности. 

Введение. История шахмат 

2 Беседа Опрос 

2.  История шахмат 2 Беседа Опрос 

3.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

4.  Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

5.  Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

6.  Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

7.  Ходы фигур. Конь. 2 Беседа Опрос 

8.  Ходы фигур. Слон. 2 Беседа Опрос 

9.  Ходы фигур. Ладья. 2 Беседа Опрос 

10.  Ходы фигур. Ферзь. 2 Беседа Опрос 

11.  Ходы фигур. Король. 2 Беседа Опрос 

12.  Ходы фигур. Пешка. 2 Беседа Опрос 

13.  Пешка 2 Беседа Опрос 

14.  Рокировка. 2 Беседа Опрос 
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15.  Рокировка. 2 Беседа Опрос 

16.  Нападение и защита. 2 Беседа Опрос 

17.  Нападение и защита. 2 Беседа Опрос 

18.  Нападение и защита 2 Беседа Опрос 

19.  Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

20.  Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

21.  Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

22.  Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

23.  Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

24.  Ничья. Вечный шах. 2 Беседа Опрос 

25.  Пат. 2 Беседа Опрос 

26.  Ценность Фигур. 2 Беседа Опрос 

27.  Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

28.  Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

29.  О правилах поведения во время игры 2 Беседа Опрос 

30.  Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

31.  Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

32.  Мат одинокому королю. 2 Беседа Опрос 

33.  Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

34.  Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

35.  Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 

36.  Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 
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37.  Мат двумя слонами. 2 Беседа Опрос 

38.  Три стадии игры. 2 Беседа Опрос 

39.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

40.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

41.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

42.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

43.  Дебют. 2 Беседа Опрос 

44.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

45.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

46.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

47.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

48.  Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

49.  Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

50.  Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

51.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

52.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

53.  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

54.   Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

55.   Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

56.  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 
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57.  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

58.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

59.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

60.  Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

61.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

62.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

63.  Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

64.  Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

65.  Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

66.  Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

67.  Ничья. Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

68.  Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

69.  Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

70.  Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

71.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

72.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

73.  Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

74.  Квалификационные турниры 2 Игра Опрос 

75.  Итоговое занятие 2   
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  Всего часов 130   
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Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 уч. г. Группа 14, школа №139 

 
№

 з
а
н

я
т
и

я
 Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1. 03.09.18 Инструктаж по технике безопасности. Введение. 

История шахмат 

2 Беседа Опрос 

2. 07.09.18 История шахмат 2 Беседа Опрос 

3. 10.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

4. 14.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

5. 17.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

6. 21.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

7. 24.09.18 Ходы фигур. Конь. 2 Беседа Опрос 

8. 28.09.18 Ходы фигур. Слон. 2 Беседа Опрос 

9. 01.10.18 Ходы фигур. Ладья. 2 Беседа Опрос 

10. 05.10.18 Ходы фигур. Ферзь. 2 Беседа Опрос 

11. 08.10.18 Ходы фигур. Король. 2 Беседа Опрос 

12. 12.10.18 Ходы фигур. Пешка. 2 Беседа Опрос 

13. 15.10.18 Пешка 2 Беседа Опрос 

14. 19.10.18 Рокировка. 2 Беседа Опрос 
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15. 22.10.18 Рокировка. 2 Беседа Опрос 

16. 26.10.18 Нападение изащита. 2 Беседа Опрос 

17. 29.10.18 Нападение и защита. 2 Беседа Опрос 

18. 02.11.18 Нападение и защита 2 Беседа Опрос 

19. 05.11.18 Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

20. 09.11.18 Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

21. 12.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

22. 16.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

23. 19.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

24. 23.11.18 Ничья. Вечный шах. 2 Беседа Опрос 

25. 26.11.18 Пат. 2 Беседа Опрос 

26. 30.11.18 Ценность Фигур. 2 Беседа Опрос 

27. 03.12.18 Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

28. 07.12.18 Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

29. 10.12.18 О правилах поведения во время игры 2 Беседа Опрос 

30. 14.12.18 Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

31. 17.12.18 Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

32. 21.12.18 Мат одинокому королю. 2 Беседа Опрос 

33. 24.12.18 Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

34. 28.12.18 Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

35. 11.01.19 Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 

36. 14.01.19 Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 
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37. 18.01.19 Мат двумя слонами. 2 Беседа Опрос 

38. 21.01.19 Три стадии игры. 2 Беседа Опрос 

39. 25.01.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

40. 28.01.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

41. 01.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

42. 04.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

43. 08.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

44. 11.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

45. 15.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

46. 18.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

47. 22.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

48. 25.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

49. 01.03.19 Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

50. 04.03.19 Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

51. 08.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

52. 11.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

53. 15.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

54. 18.03.19  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

55. 22.03.19  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

56. 25.03.19 Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 
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57. 29.03.19 Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

58. 01.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

59. 05.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

60. 08.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

61. 12.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

62. 15.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

63. 19.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

64. 22.04.19 Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

65. 26.04.19 Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

66. 29.04.19 Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

67. 03.05.19 Ничья. Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

68. 06.05.19 Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

69. 10.05.19 Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

70. 13.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

71. 17.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

72. 20.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

73. 24.05.19 Итоговое занятие. 2   

74. 27.05.19       Всего часов 146   
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Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 уч. г. Группа 15, школа №139 

 
№

 з
а
н

я
т
и

я
 Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1. 03.09.18 Инструктаж по технике безопасности. Введение. 

История шахмат 

2 Беседа Опрос 

2. 07.09.18 История шахмат 2 Беседа Опрос 

3. 10.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

4. 14.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

5. 17.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры.    2 Беседа Опрос 

6. 21.09.18 Шахматная игра. Доска. Фигуры. 2 Беседа Опрос 

7. 24.09.18 Ходы фигур. Конь. 2 Беседа Опрос 

8. 28.09.18 Ходы фигур. Слон. 2 Беседа Опрос 

9. 01.10.18 Ходы фигур. Ладья. 2 Беседа Опрос 

10. 05.10.18 Ходы фигур. Ферзь. 2 Беседа Опрос 

11. 08.10.18 Ходы фигур. Король. 2 Беседа Опрос 

12. 12.10.18 Ходы фигур. Пешка. 2 Беседа Опрос 

13. 15.10.18 Пешка 2 Беседа Опрос 

14. 19.10.18 Рокировка. 2 Беседа Опрос 
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15. 22.10.18 Рокировка. 2 Беседа Опрос 

16. 26.10.18 Нападение изащита. 2 Беседа Опрос 

17. 29.10.18 Нападение и защита. 2 Беседа Опрос 

18. 02.11.18 Нападение и защита 2 Беседа Опрос 

19. 05.11.18 Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

20. 09.11.18 Значение короля. Шах. 2 Беседа Опрос 

21. 12.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

22. 16.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

23. 19.11.18 Мат. Цель игры. 2 Беседа Опрос 

24. 23.11.18 Ничья. Вечный шах. 2 Беседа Опрос 

25. 26.11.18 Пат. 2 Беседа Опрос 

26. 30.11.18 Ценность Фигур. 2 Беседа Опрос 

27. 03.12.18 Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

28. 07.12.18 Шахматная нотация. 2 Беседа Опрос 

29. 10.12.18 О правилах поведения во время игры 2 Беседа Опрос 

30. 14.12.18 Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

31. 17.12.18 Учебные партии 2 Беседа Наблюдение 

32. 21.12.18 Мат одинокому королю. 2 Беседа Опрос 

33. 24.12.18 Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

34. 28.12.18 Мат ладьёй. 2 Беседа Опрос 

35. 11.01.19 Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 

36. 14.01.19 Мат ферзем. 2 Беседа Опрос 
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37. 18.01.19 Мат двумя слонами. 2 Беседа Опрос 

38. 21.01.19 Три стадии игры. 2 Беседа Опрос 

39. 25.01.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

40. 28.01.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

41. 01.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

42. 04.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

43. 08.02.19 Дебют. 2 Беседа Опрос 

44. 11.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

45. 15.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

46. 18.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

47. 22.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

48. 25.02.19 Эндшпиль.  2 Беседа Опрос 

49. 01.03.19 Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

50. 04.03.19 Правило квадрата. 2 Беседа Опрос 

51. 08.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

52. 11.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

53. 15.03.19 Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

54. 18.03.19  Мат в один ход. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

55. 22.03.19  Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

56. 25.03.19 Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 
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57. 29.03.19 Выигрыш ферзя. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

58. 01.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

59. 05.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

60. 08.04.19 Выигрыш ладьи. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

61. 12.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

62. 15.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

63. 19.04.19 Выигрыш слона. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

64. 22.04.19 Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

65. 26.04.19 Выигрыш коня. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

66. 29.04.19 Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

67. 03.05.19 Ничья. Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

68. 06.05.19 Ничья. Учебные партии. 2 Игра Наблюдение 

69. 10.05.19 Учебные партии 2 Игра Наблюдение 

70. 13.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

71. 17.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

72. 20.05.19 Квалификационные турниры 2 Игра Наблюдение 

73. 24.05.19 Итоговое занятие. 2   

74. 27.05.19       Всего часов 146   

 


	Белая ладья

